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E-bülten�m�z:

Okulumuzda gerçekleşt�r�len faal�yetler�, yaşanan gel�şmeler� �çeren ve

öğretmen, öğrenc� yer� geld�ğ�nde de vel�ler�m�z�n katkılarıyla 

 zeng�nleşt�receğ�m�z b�r bültend�r...
 

Sah�b�
Şeh�t Faruk Karagöz İlkokulu Müdürlüğü Adına

Ömer ÇAPKIN

 
Yayın Ek�b�

Ömer ÇAPKIN
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Gül�zar UÇAR
 

Yayın Türü  - Yayın Aralığı
Sürel� - Aylık



      Hafıza, z�h�nde �z bırakan olayların hatırlanmasını ve geçm�ş�n günümüze taşınmasını sağlar. B�reysel hafızadan söz ed�leb�leceğ� g�b�
toplumsal hafızadan da söz ed�leb�l�r. Toplumsal hafızanın temel�n� ortak b�r geçm�ş ve a�d�yet duygusu oluşturur. Geçm�şte yaşanan b�r
olayın çeş�tl� vasıtalarla kuşaktan kuşağa aktarılıp yaşanılan zamana taşınmasıyla, toplumu oluşturan b�reylere b�r k�ml�k sunulmuş olur.
Geçm�ş�n hatırlanmasında b�rçok faktör etk�l�d�r. Bu faktörlerden b�r� de hatırlama f�gürü olan mekânlardır. Varlığını sürdürmek �steyen her
topluluk; kültürünü, m�ll� manev� değerler�n� korumak, toplumsal k�ml�ğ�n� gelecek kuşaklara aktarmak �ç�n çeş�tl� anlamlar barındıran
mekânlar oluşturur. Hafızanın korunmaya ve korunacağı mekânlara �ht�yacı vardır. 

İnsanlar, değerl� gördükler� madd� ya da manev� her şey� koruma, saklama ve geleceğe taşıma eğ�l�m�nde olmuşlardır. Bu muhafaza etme
düşünces� �nsanoğlu var olduğundan bu yana devam etm�şt�r. İnsan, sürekl� kend�ne a�t değerler oluşturmuş ve geçm�ş�ne, atalarına a�t
hatıraları çeş�tl� sebeplerle farklı b�ç�mlerde hayatında tutmaya çalışmıştır. Oluşturulan her değer, a�t olduğu toplumun b�r parçası hal�ne
gelerek toplumu b�r arada tutan koruyucu b�r güç olmuş ve bu sayede �nsan k�me ve nereye a�t olduğunu anlayab�lm�şt�r. İşte bu değerler�n,
hatıraların ve geçm�ş�n muhafaza ed�lmes�, unutulmaması ve gelecek kuşaklara aktarılab�lmes� �ç�n b�reysel ve toplumsal hafızalara
kayded�lmes� gerek�r. 

Toplumsal hafızanın geleceğe taşınması sürec�nde mekânlar öneml� b�r rol oynamaktadır. Bu süreçte rol oynayan ve toplumsal hafızanın
canlı kalmasını, taşınmasını sağlayan mekânları; Fransız düşünür P�erre Nora “hafıza mekânları” olarak adlandırmıştır. Hafıza mekânlarının
en öneml� varlık sebepler�nden b�r� unutmayı engellemekt�r. Bu anlamda yaşanan b�r olay ya da k�ş� hafızalarda yaşatılmak �ç�n kamu
otor�tes� tarafından b�r mekânla özdeşleşt�r�leb�l�r. Ülkem�z�n b�rçok yer�nde olduğu g�b� Kastamonu’da da hafızalarda yaşatılmak �stenen
k�ş�ler�n, kahramanların ya da olayların �s�mler� kamu otor�tes� tarafından; meydanlara, caddelere, sokaklara, mahallelere, parklara ve
kurumlara ver�lm�ş ve ver�lmeye de devam etmekted�r. Bu durumun örnekler�nden b�r� de Hanönülü şeh�d�m�z Faruk KARAGÖZ’ün
hafızalarda yaşaması ve unutulmaması amacıyla okulumuza �sm�n�n ver�lm�ş olmasıdır. Okulumuz şeh�d�m�z� hafızalarda ve gönüllerde
yaşatan b�r “Hafıza Mekânı”dır. Tüm şeh�tler�m�z�n ruhu şad olsun…



"Teknoloj� ve Sosyal Medya
Bağımlılığı!"

Soner DEMİRBİLEK (Müdür Yardımcısı)

Farkında olmadan ya da farkında olarak sosyal medyada ya da �nternette saatler harcamak.
Gece geç saatlere kadar b�lg�sayar başından ayrılamamak.
B�lg�sayardan uzak kalındığında ya da telefon �le b�r süre meşgul olunmadığında kend�n� boşlukta h�ssetmek d�ğer b�r
dey�şle “eks�k” olmak.
İnternete g�reb�lmek �ç�n günlük hayattan feragat etmek. Örneğ�n yemek yemeğ� ya da sosyalleşmey� ötelemek.

Çocuklarınızı arkadaşları �le doğal yollardan görüşmeler� �ç�n yönlend�r�n, akran grupları �çer�s�nde sosyalleşmes�n�
sağlayın.
Çocuklarınızı yetenek ve �lg� alanlarına uygun spor dallarına yönlend�r�n.
Çocuğunuzun arkadaşlık �l�şk�ler�n� destekley�n, onları b�r araya get�recek akt�v�te planlayın.
Çocuğunuzun b�lg�sayar kullanımını kontrol ed�n ve sanal ortamdak� arkadaşlarını tanıyın.
B�lg�sayarlarınızda güvenl� �nternet uygulamalarının olmasına özen göster�n.

Akıllı telefon/tablet vs. g�b� aletler� çocukları tesell� etmek, susturmak �ç�n asla kullanmayın.
Çocukların kontrolsüz ve uzun süre �nternet kullanmasına �z�n vermey�n.
Yemek ve çay saatler�nde b�lg�sayar başındak� çocuğa serv�s yapmayın, s�ze katılmasını sağlayın.
TV veya �nternet benzer� teknoloj�k alet merkezl� ev düzen� kurmayın.

 Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y� kullanmada ve onunla �l�şk�de k�ş�n�n �rades�n� kaybetmes�, kend�n� denetleyememes� ve
onsuz b�r yaşam sürememeye başlaması hâl�d�r. B�r d�ğer değ�şle Teknoloj� bağımlılığı telefon, b�lg�sayar, akıllı c�hazlar, oyun
konsolları, tabletler ve benzer� g�b� d�j�tal aygıtların aşırı ve kontrolsüz kullanılması sebeb�yle ortaya çıkan b�r bağımlılık
türüdür. Yapılan araştırmalara göre her 8 k�ş�den 1’�nde teknoloj� bağımlılığı görüleb�l�yor. Teknoloj� bağımlılığı hemen her
yaşta görüleb�l�r hale geld�. 

 Teknoloj� bağımlılığının sebepler� nelerd�r?
    Teknoloj� bağımlılığı altında pek çok neden� barındırır. K�ş�sel davranışların, b�yoloj�k ve genet�k nedenler�n etk�l� olduğu
görülüyor. Teknoloj� bağımlılığına neden olan bazı faktörler� aşağıdak� g�b� özetleyeb�l�r�z.

          Z�h�n sağlığı
  Teknoloj� bağımlılığın z�h�n sağlığı yer�nde olmayan b�reylerde daha fazla görüldüğü b�l�n�yor. Özell�kle depresyon, sosyal fob�
ya da uyku sorunları olan k�ş�lerde teknoloj� bağımlılığının �zler� daha çok görülüyor.

          K�ş�sel özell�kler
 Özell�kle sosyal �l�şk�ler konusunda başarısız ve aynı zamanda utangaç olan k�ş�lerde teknoloj� bağımlılığı görüleb�l�yor. K�ş�
utangaçsa ve sosyalleşme konusunda sıkıntı yaşıyorsa kend�n� sosyal mecralarda daha güvenl� ve rahat h�ssedeb�l�yor. Bu
nedenle topluma karışmak yer�ne tüm vakt�n� sosyal medyada geç�reb�l�yor.

          Dış etkenler
   Dış etkenlere kısaca çevresel olaylar d�yeb�l�r�z. Örneğ�n �ş stres� yaşayan k�ş�ler�n sosyal medyaya daha düşkün olduğu
görüleb�l�yor k� aynı şek�lde k�ş�sel hayatta yaşanan olaylar da �nsanı teknoloj� bağımlılığına doğru sürükleyeb�l�yor. K�ş� �ş
hayatında başarısız �se kend�n� teknoloj� �le yoğurab�l�yor ve böylece stres sev�yes�n� düşüreb�l�yor.

 Teknoloj� ve sosyal medya bağımlılığının bel�rt�ler� nelerd�r?
   Pek çoğumuz sosyal medyayı akt�f olarak kullanıyoruz. Konu teknoloj� bağımlılığı olunca �ster �stemez “Acaba ben de bağımlı
mıyım?” sorusu geleb�l�yor. Teknoloj� bağımlılığının bel�rt�ler�n� aşağıdak� g�b� sıralamak mümkündür.

 Ne yapmalı?
1.

2.
3.
4.
5.

 Ne yapmamalı?
1.
2.
3.
4.

 



" Özgür ve Bağımsız Ruhlu Dostlarımız"
Al� Em�r AYYÜKSEL

Özel Eğ�t�m Öğretmen�

    
 “Bütün hayvanlar arasında yalnızca ked�d�r yaşamı seyreden. Var olmanın dönme dolabını mesafel� b�r konumdan �zler. Ked�de sempat�k
olma kaygısı yoktur. Yalnızca yaşar…Uzak, d�ng�n ve b�lge…” Andrew LANG
 
 Pandem�'n�n b�zler� evler�m�ze hapsett�ğ� o zorlu günlerden hayatımızda kalan en güzel detay belk� de hayvan dostlarımızın b�z�m �ç�n ne
kadar öneml� olduğu…Bu yalnız , çares�z ve end�şel� günlerde avuçlarımızda atan b�r kalp, sevg�yle bakan b�r ç�ft göz ve yumuşak
dokunuşuyla huzuru h�ssett�ren b�r ç�ft pat�n�n b�zler �ç�n ne denl� öneml� olduğunu anlamamız �ç�n dünya olarak belk� de bu kadar ağır b�r
�mt�handan geçmem�z gerek�yordu.  
 
 Benden�z de uzun zamandır b�r ked� sah�plenmey� düşünen ancak çeş�tl� bahaneler üreterek bu eylem� erteleyen b�r�s� olarak yaşanan
sosyal �zolasyon sürec�n�n ardından artık bu düşüncem� hayata geç�rmem gerekt�ğ�ne karar vererek 15 ek�m 2021 tar�h�nde “Behlül’ü
hayatıma aldım. Hayatıma aldım �fades�n�n aslında ne kadar anlamsız b�r �fade olduğunu da çok geçmeden anlamış oldum. Çünkü ked�ler
k�msen�n hayatına g�rmez ancak �sterlerse hayatlarına b�r�n� kabul ederlerm�ş. Öyle k� Behlül bey�n eve gel�ş� �le b�rl�kte evde bütün
dengeler değ�şt�. Bey�m�ze göre yemek, uyku ve gezme düzenler� tanz�m ed�l�r, hatta konuk kabuller�nde kend�ler�n�n b�lumum
hassas�yetler� d�kkate alınır oldu. Pek� oldu da ne oldu? Fena mı oldu? Heyhat!!! B�r ked�n�n hayatına kabul ed�lme g�r�ş�m� �ç�n ne kadar
geç kaldığımı b�rl�kte geç�rd�ğ�m�z her geçen gün daha �y� anlıyorum…İy� k� b�r ked� babasıyım d�yorum. Tab� ben�m bu kadar geç
tanıştığım key�fle, aslında b�r çok �nsan uzun zamanlar önces�nde tanışmış durumda. Hatta bu ked� sever güzel �nsanlar 17 şubat tar�h�n�
de dünya ked�ler günü olarak son 30 yıldır kutluyorlar. Neden şubat ayı d�ye sorarsanız, şubat ayı astroloj�de Kova burcunun ayı. Bu burcun
kuralları sevmeyen, "özgür ve bağımsız ruhlu" olduğunun düşünülmes�, ked�lerle benzerl�k kurulmasına yol açmış. 
 
 Tom ve Jerry’den, S�lvester ve Tweety’ye kadar çocukluğumuzda �zled�ğ�m�z ç�zg� f�lmler başta olmak üzere, başına buyruk , vakur ve
dünyanın onların etrafında döndüğünü h�ssett�ren tavırları yüzünden bu sev�ml� dostlarımız k�m�ler�ne ant�pat�k gelselerde, onlar yaşamın
d�ng�n ve b�lge yüzünü b�zlere yansıtan eşs�z güzell�klerle bezenm�ş b�rer aynalar…



·1 çay bardağı süt (125ml)
·1 adet yumurta
·2 yemek kaşığı yumuşamış tere yağ̆
·Toz/kuru veya yaş maya (7 gram /1 yemek kaşığı)
·1 yemek kaşığı şeker
·1,5 çay kaşığı tuz
·3 su bardağı un (2, 5 bardaktan sonra kontrolü ekley�n) 200 ml bardak

·B�r tutam maydanoz
·1 d�ş rendelenm�ş sarımsak
·1 yemek kaşığı tere yağ̆
·2 yemek kaşığı zeyt�n yağ
·Parmak ucuyla tuz
·Yeter�nce kaşar peyn�r� 100-150gr

     Şubat geld� sarımsak tohumları toprakla buluştu. Bulunduğumuz �lçedek� ve komşu �lçem�z Taşköprü’dek� ç�ftç�ler�n en büyük kazanç
kapılarından b�r� olan sarımsak üret�m� bu ay başladı. Toprakla buluşmaya başlayan sarımsak tohumları yaklaşık 5 ay süren bakımın
ardından Temmuz ayının ortalarında toplanmaya başlar Korona salgını �le mücadelede de çok fazla faydası olan sarımsağın faydaları
saymakla b�tmez. Yetm�ş derde deva den�len ve coğraf� �şaretl� beyaz altınımızın faydalarını gel�n b�rl�kte tekrar hatırlayalım.
·Enfeks�yonlara karşı �y�leşt�r�c� etk�ye sah�pt�r.
·Kan dolaşımını düzenler, damar tıkanıklığı oluşumunu engeller.
·Kanser hücreler�ne etk� ederek yavaş �lerlemes�n� sağlar.
·Kan şeker�n� dengeler.
·Kolesterol ve tans�yonu düşürür.
·İç organları güçlend�r�r.
·D�ş ağrısı �ç�n �lt�hap kurutucudur.
·Saç dökülmes� ve c�lt tedav�s�nde kullanılır.
  Faydalarının çok olmasının yanı sıra bazı k�ş�ler ve çocuklar sarımsağın kesk�n kokusu ve tadının acı olmasından kaynaklı sarımsağı
tüketmek �stememekted�r. Aşağıdak� Sarımsaklı Ekmek tar�f�n� �se bu k�ş�ler�n denemes�n� öner�r�m. Kalemler ve kağıtlar hazırsa tar�fe
geç�yoruz.
·   Hamuru �ç�n:

·Üzer� �ç�n:

Yapılışı
1.Maya, ılık süt ve şeker uygun b�r kaba alınır ve maya er�yene kadar karıştırılır.
2.Tereyağ, yumurta ve tuz eklen�r. En son azar azar un ekleyerek ele yapışmayan yumuşak kıvamlı b�r hamur yoğurun.
3.Hamuru büyük b�r top şekl�ne get�r�p yağlı kağıtla ser�lm�ş teps�ye koyun üzer�n� örterek 20 dak�ka d�nlend�r�n. Süre sonunda hamuru
ell�n�ze bastırarak 1, 5 cm kalınlığında yuvarlak açın.
4.Üzer�ne bıçak yardımıyla d�key ve yatay ç�zg�ler atıyoruz.

5.Üzer�n�n sosu �ç�n tere yağ̆, zeyt�n yağ , rendelenm�ş sarımsak ve �nce kıyılmış sarımsağı b�r kase �çer�s�nde karıştıralım.
6.Sarımsağın aromasını güçlend�rmek �ç�n parmak ucuyla b�raz tuz ekley�n. Sosu hamurun her yer�ne gelecek şek�lde sürün ve tekrar 20
dak�ka d�nlend�r�n.
7.Kaşar peyn�r�n� �nce çubuk hal�nde d�l�mley�n ve kenara alın.
8.D�nlenme süres�nden sonra attığımız ç�z�klere peyn�r� yerleşt�r�n ve önceden ısıtılmış 175-180 derce fırında altı üstü haf�f kızarana kadar
p�ş�r�n.

  "Beyaz Altın Ek�m� Başladı"
 

F�l�z ZOR (Sınıf Öğretmen�)
 


